Ment pla N Balance Mediterran-Mediterran d IeIIX

ZUBEREITUNG:

Abdeckfolie vom tiefgekiihlten Menii nehmen. Lassen Sie das Menii auf Ihren Teller gleiten und decken Sie es mit dem Menii-Verpackungsteller zu. lhr
abgedecktes Menii kdnnen Sie nun auf zwei Arten zubereiten:

Mikrowelle: Zubereitungshinweise finden Sie direkt am Meniietikett. Meniis ohne Zubereitunghinweis am Etikett sind im Meniiplan mit einem * vermerkt.

HeiBluftherd: alle Meniis kénnen auch im HeiBluftherd zubereitet werden. Unsere Meniis bendtigen bei 120 °C ca. 45 Minuten, decken Sie dabei das
Menii mit dem Pappunterteller zu, um ein Austrocknen zu vermeiden!

Energie | Kohlen- | EiweiB Fett Brotein-
v (kcal) |hydrate (g)| (g) (@) |heiten (BE)
..2x| .| Spinat - Kartoffelauflauf mit Kase tiberbacken ™ 1. 4182 | ... 376 | ... 1| 235 |31
..2x| .| Spaghetti ,Toskana - Art” mit Zucchini, Auberginen und Oliven ** | 3640 | .. 480 | ... 160 | ... 120 |..40
B g | | w2 a0 | 28
C2X | Tomatensuppe e 1035 | ... 184 | ... 23 | 23 | 15 .
W2x || Kartoffel-Gemaseauflauf 3680 | .. 368 | ... 138 | ... 184 1. 31
2| | Zarte Hahncheninnenfilets in Gemiise- Joghurt- Sauce mit Nudeln | 3300 | 264 | 264 | 182 | 21 .
2| | Omeletterolle mit Spinatfiillung und Kartoffeln | 3520 | 400 | 120 | . 160 | 33 .
2| | GrieBflammerienockerl ,Toskana Art” auf Holleroster | 4040 | S0 | 80 | 160 | 47 .
..2x| .| Blumenkohl- Kase- Medaillons * ] 2700 | ... 369 | ... 123 | ... 82 |..3L .
|| Masta Sttt mt g wo | e | ma| 2|
2x| | Gemusestrudel mit Tomatensauce | 5240 | 560 | 120 | 280 | 47
2% Kartoffel- Suppentopf ** 149,0 315 45 0,5 2,7

Informieren und bestellen unter www.dietix.eu oder der kostenlosen dietix Line 0800 0800 48!

*Zubereitung Mikrowelle: abgedeckt 9 Minuten bei 800 Watt
**Zubereitung Mikrowelle: abgedeckt 10 Minuten bei 800 Watt
***Zubereitung Mikrowelle: abgedeckt 11 Minuten bei 800 Watt

Hinweis: Die von uns angegebenen Nahrwerte sowie die Zeitangaben fiir die Zubereitung sind lediglich Richtwerte. Anderungen vorbehalten.



