Mentplan

ZUBEREITUNG:

Abdeckfolie vom tiefgekiihlten Menii nehmen. Lassen Sie das Menii auf Ihren Teller gleiten und decken Sie es mit dem Menii-Verpackungsteller zu. lhr
abgedecktes Menii kdnnen Sie nun auf zwei Arten zubereiten:

Balance PREMIUM Mediterran-Mediterran

dietix

Mikrowelle: Zubereitungshinweise finden Sie direkt am Meniietikett. Meniis ohne Zubereitunghinweis am Etikett sind im Meniiplan mit einem * vermerkt.

HeiBluftherd: alle Meniis kénnen auch im HeiBluftherd zubereitet werden. Unsere Meniis bendtigen bei 120 °C ca. 45 Minuten, decken Sie dabei das
Menii mit dem Pappunterteller zu, um ein Austrocknen zu vermeiden!

Energie | Kohlen- | EiweiB Fett Brotein-

v (kcal) |hydrate (g)| (g) (@) |heiten (BE)
2| | Grinkern-Gemdsepfanne e 3270 | .. 420 1 . S 10 135 .
.2 | Limandafischrolichen mit Gemiise und Wildreis ] 3720 | . 390 | .. 210 | ... 120 133 .
2| | Maccaroni Puttanesca 3910 | . B0 ... S 110 141
2| | GrieBauflauf mit Erdbeer-Pfirsichmus 4180 1 . 390 | .. 250 | ... 180 1 .33 .
..2x| | Gemiseauflauf mit Feta und Kréuterdip ] 3268 | ... 258 |. 172 1. 170 |...22 .
..2x| .| Orientalische Hhnerbrust mit Zartweizen ] 3880 ... 430 1. 210 |... 120 |...36 .
..2x| | ltalienische Nudeln mit Lachsfilet und Brokkoli | 3900 | . 360 | .. 210 | ... 180 1 .30 .
..2x| | Griechischer Eintopf mit Zartweizen und Bulgur 1 3760 | . 600 | . 160 | . 80 | .50
x| | Putenfilet Napoli ] 2172 | . 360 | 252 | ... 36 | 30
I Mediterranes Gemise mit Reis und Steinpilzen |l 3270 |... 460 | ... L U - 10 |...38 .
2| | Asiatisches Chili Beef 4400 1 600 | ... 320 | ... 80 1.0

2X GrieBsuppe 81,0 6,9 2,3 46 0,5

Informieren und bestellen unter www.dietix.eu oder der kostenlosen dietix Line 0800 0800 48!




