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»lch finde es
praktisch, dass
man die Box in die Ar-
beit oder nachhause
geliefert bekommt. « |

SERMIN KAYA, 25,
REDAKTEURIN
BEAUTY

QUyD
i

/

»Das Preis-
Leistungs-Verhalt-
nis simmt. Man
braucht selbst nichis
mehr besorgen.«

CLAUDIA MACAL, 43,
TG, FOTO-
REDAKTION

»Dank dem
Plan trinke ich nun
stiindlich ein Glas Was-
ser. Vorher habe ich zu
wenig auf ausreichend
Flissigkeit geachtet. «

MELANIE ZINGL, 21,

» Die gréBte
Umstellung fiir

mich waren die fiinf

Mahlzeiten, das war

»lch konnte

ich nicht gewohnt.« sogar mehr als REPORT, SOCIETY
\ PETRA KLIKOVITS, 29, . sonst essen, weil die
RESSORTLEITUNG Kalorien viel bewusster
SOCITEY ausgewdhlt waren. «

KATRIN KUBA, 30,
RESSORTLEITUNG
REPORT

WOMAN IS8T

GESUND

BESSERE KOST. Hin und wieder daran erinnert zu

werden, wie wichtig gesunde Emahrung ist, kann nicht
schaden. Das fanden auch funf WWOMANRedakieurin-
nen, die das Angebot des Abnehmprofis Dietix testefen.
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VORTRAG. Dietix-Digtologin
Alexandra Haupt erklért die
Basics gesunder Ernghrung.

er Duft von frisch ge-
bratenem Fisch liegt
1 bereits in der Luft, als
4/ die finf Testerinnen
Sm®™  gus der WOMAN-Re-
daktion in der Dietix-Lounge an-
kommen. Der Abnehmprofi hat
geladen, um dort sein neues
Programm vorzustellen. Denn
nach dem Launch der Abnehm-
boxen im Frithjahr wurde das
Angebot erweitert und auch ein
Programm fiir all jene auf den
Markt gebracht, die einfach nur

.ihr Gewicht halten wollen: die

Dietix Balance-Box.
Geschmacks-Check. Fiir die
WOMAN-Redaktion beginnt das
Programm mit einer Verkos-
tung: Pangasiusfilet mit Ge-
miise, Hihnchen mit Gemiise-
Joghurt-Sauce und Nudeln sowie
Kartoffeltaschen mit Frischkiise
werden auf einem Teller weiter-
gereicht, jeder kann sich ein
Stiick davon nehmen. Die fiinf
Redakteurinnen sind begeistert.
Die eine oder andere hat auch
bald einen Favoriten erkoren, wie
etwa Melanie Zingl vom Report-
Ressort: ,,Die Hihnchenfilets mit
der Sauce sind wirklich késtlich
—und sie sind gesund!” Die ge-
samte Gruppe ist tiberrascht, wie
lecker und gehaltvoll Tiefkiihl-
essen schmecken kann. Denn
bei Dietix werden die fertigen
Speisen schockgefroren, damit
méglichst viele Vitamine erhal-
ten bleiben. Diitologin Alexan-
dra Haupt erklirt nebenbei die
Basics des Programms und was
Dbei gesunder Emithrung beson-
ders wichtig ist. Denn auch wenn
man bereits viel tiber gesundes
Essen weif2, ist man vor Fehlern
nicht gefeit. Bestimmte Gewohn-
heiten, die man sich im Laufe

CHRISTINE WURNIG

FOTOS:
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SYMPATHISCH.

Bei den Erklérun-
gen kommt auch
der SpaBfakior
nicht zu kurz, siche
rechts: P. Klikovifs
und C. Macal.

der Zeit zugelegt hat, sind nicht
immer die besten. So kommen
auch bei dieser Diskussion Er-
nahrungssiinden zutage. Soci-
ety-Leiterin Petra Klikovits etwa
lsgst im Alltag oft das Mittages-
sen aus und isst dafir am
Abend mehr. Oder Report-
Chefin Kat-

PORTIONSWEISE. Bei der Verkos-
tung wird der Teller herumgereicht,
und jeder kann probieren. Auf dem
Foto: M. Zingl und S. Kaya (v. L.).

onsgrofien. Mit dabei ist ein
Plan mit empfohlenen Zwi-
schenmahlzeiter, immer auf
Alter und Geschlecht abge-
stimmt. Dass die Hauptspei-
sen zu Mittag nur kurz in der
Mikrowelle aufgewirmt wer-
den, ist an den folgenden Ta-

gen unschwer

rin Kuba ver- in der Redak-
gisst hiufig aufl tion erkennbar.
die fiinf Portio- Denn kurz
nen Obst und nach ein Uhr
Gemiise am liuft die Mikro-
Tag. Allgemein welle auf Hoch-
wird viel zu we- touren. Wih-
nig getrunken. rend sich einige
Nach einein- strikt an den
halb Stun- Plan halten und
den Essen und Py SeREEeTT jetzt immer
Ig)lem;thcgﬁm GESUND & SCHMACKHAFT. d.afaglden\lgfn:
il erng CI. Pcngusnusﬁ let natur mit Ge- L as_ as
alle begeistert miise und Petersilkartoffeln. ser zu trinken,
zur Arbeit und sind andere et-
sind motiviert, in der darauffol-  was undisziplinierter und ver-
genden Woche die Balance-Box  legen die Hauptmahlzeit wie-
zu testen. der auf den Abend, wie Petra

Bewdhrungsprobe. Die Box
mit den 24 Hauptspeisen (um
€121,08 inklusive Versand), die
man beliebig einteilen kann,
gibtes in den Geschmacksrich-
tungen Klassisch, mediterran
und vegetarisch. Die Zustel-
lung erfolgt an die Wunsch-Ad-
resse, was Beauty-Redakteurin
Sermin Kaya {iberzeugt: , Prak-
tisch, dass ich wihlen kann, ob
die Box nachhause oder in die
Arbeit kommt.“ Letzteres ist
meist die bessere Wahl, wie die
Testerinnen einstimmig fest-
stellen, weil man dann nicht
daheim auf die Lieferung war-
ten muss. Aber auch sonst ist
der Kunde Kénig: Fiir Frauen
und Minner gibt es sogar indi-
viduell zugeschnittene Porti-

Klikovits: ,, Die grofite Umstel-
lung fiir mich waren die fiinf
Mahlzeiten.” Das positive Feed-
back ldsst jedenfalls nicht lange
auf sich warten. Claudia Macal,
Leiterin der Fotoredaktion: ,Ich
habe mich nach dem zweiten
Tag schon besser gefiihlt.”
Ahnlich erging es Katrin Kuba:
»Ich konnte sogar mehr essen
als sonst, weil die Kalorien be-
wusster ausgewdhlt waren.”
Weitere Infos. Wer an den
Angeboten von Dietix interes-
siert ist, kann sich wie die Re-
daktion einen kostenlosen Ver-
kostungstermin ausmachen
und sich das System erkliren
lassen. Kontakt: 0800 0800 48
bzw. wwwdietix.eu.
EVA JANKL, CHRISTINE ZIECHERT W
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