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Jazz-Gitti beim Workout nach
dem MANDU-Programm von Toni
Klein.

Jazz-Gitti nimmt in
Moorbad Harbach ab

PROMI-GAST / Austro.-Pop-Ikone will 20 Kilo abnehmen und setzt
dabei.auf Urlaub im Waldviertel und Fitness mit Toni Klein.

VON DANIEL LOHNINGER

MOORBAD HARBAGH / Seit zehn
Jahren verbringt Jazz-Gitti ihren
Urlaub immer im Landgasthof
Binder in Moorbad Harbach. In
diesem Jahr hat sich die Austro-

" Pop-GroBe ein besonderes Ziel

gesetzt: Sie will knapp 20 Kilo ab-
nehmen! Gelingen soll das mit
dem Dietix-Programm sowie
dem MANDU-Programm von
Toni Klein — das st jener Fit-
ness-Experte, der unter anderem
durch seine Zusammenarbeit
mit Sasha Walleczek bekannt
wurde. Er riickte in Harbach mit
zwei besonderen Fit-Machern an

iZAHEDERIWOCHE = [
Festﬁa.hmen bei Kon-

1 2 9 trollen — das ist die Bi-

lanz der Grenzpolizei Gmiind
seit Dezember 2007. SEITE10

Jazz-Gitti mit ihrem Elektro-Bike vor dem Landgasthof Binder in Moor-
bad Harbach. Im Bild mit Fernseh-Lady Ingrid Riegler, Fitnesstrainer

Toni Klein und Gastwirt Martin Binder.

~ einem Elekiro-Bike und einem
miha-bodytec-Gerit. »Damit
konnen wir die Muskeln gezielt
trainieren und man sieht bereits
nach kurzer Zeit den Erfolg", ver-
spricht Klein. Und das bei einer
fast schon unmoralisch geringen
Intensitdi: 15 Minuten Training,
maximal zweimal pro Woche,
reichen! Erginzend dazu
schmeilt sich Jazz-Gitti auch auf
das Elektro-Bike, das gerade in
der hiigeligen Waldviertler Land-
schaft wertvolle Dienste leistet.
Die oft miihsamen Anstiege wer-
den zum Kinderspiel. ,Ich bin
seit zehn Jahren auf keinem Radl
mehr gesessen, weil es meine
Knie-Probleme einfach nicht zu-
lieBen. Mit dem E-Bike kann ich
endlich wieder Rad fahren.”

. Aber, kein Vorleil, wo es nicht
auch einen Nachteil gibt — das
muss selbst Jazz-Gitti zur Kennt-
nis nehmen: ,Die Sabine kocht
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so gut und ich darf es nicht es-
sen. Aber im nichsten Jahr,
wenn ich mein Idealgewicht er-
reicht hab‘, dann darf ich sicher
wieder das eine oder andere Mal
zuschlagen.“ Dennoch sei Har-
bach auch heuer der ideale Ort
fiir einen erholsamen Urlaub.
Jazz-Gitti: ,Ich habe hier alles,
was ich brauche. Kann mich er-
holen, kann mein Trainings-Pro-
gramm in der traumhaften Natur
absolvieren und kann auch am
Abend tanzen gehen — beispiels-
weise in die Holzmiihle.“
Gastwirt Martin Binder freut
sich {iber den treuen, prominen-
ten Besuch: ,Jazz-Gitti und ihre
Bekannten sind nette und un-
komplizierte Gaste, die viel Hu-
mor haben und mit denen man
auch als Gastwirt viel SpaR ha-
ben kann.”
Bericht dazu auch in den beiliegenden
NO Nachrichten auf Seite 37.
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